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ITpuem numm HaumeHnoBanue 6Irozia Bec 6mona | ITnmmessle BemecTBa _ @momﬁoaﬁmowﬁ

. . | benkn _ Kupsr _ VIIeBozHI | IIEHHOCTS 4

Hepens 1 , . .

eHb 1 ;

3aBTpak ByTtep6po ¢ ceipoM 50 5,8 83 |14,83 157
Kama pucosas monousnas ¢ | 200 6 10,85 | 42,95 294
MacjioM
Komnor ¢/ 200 0,06 0,05 |32 132,8 349
X1eb mIneHuYHBIH 30 2.9 0,6 9,8 56
X1eb pxxaHou 20 1,7 10,7 8,5 52

Hroro 3a 500 16,46 | 20,5 108,08 691,8

3aBTpaK:

OGen Bopur co cMeTaHoi 200 0,06 |0,05 |32 71,2 82
Kommot ¢/ 200 0,06 10,05 |32 132,8 349
KoTtnera 13 roBsinuHeI 100 16,5 |[24,2 14,3 344 268
Kama nepnosas 150 3,26 |[5,4 22,6 118,7 171
pacchlmyaTas
Xne0 mmeHuYHbIH 30 2,9 0,6 9,8 56
X1neb prxaHoMH 20 1% 0,7 - 8,5 52

HToro 3a oben: 700 26,36 | 34,88 |96 774,7

HToro 3a geHb: 1200 42,82 55,38 | 204,08 1466,5




. Kazanuna
. _ . ;w/
Iprem mUIH HaunmenoBanue 6mona Bec ITyneBkle BemecTsa @mmﬁﬂgs ) __Mwndﬁﬂ
o omona | bemxm _ JKups! | YrieBons! | LEHHOCTH S5
Henn 2 sy
3aBTpak Pr16a TymenHas B TomatHoM | 100 9,75 14,95 |3,8 105 2957
coyce ¢ OBOIAMH . o
ITrope ropoxoBoe ¢ MaciioM 150 13 6.5 33,3 243 199
Kakao ¢ MmojiokoM 200 4 . |35 175 118,6 382
X106 mImeHuYHbBIN 30 2.9 0,6 9,8 56
Xeb prkaHou 20 1,7 0,7 8,5 52
Hroro 3a 500 31,35 | 16,25 | 72,9 574,6
3aBTpaK: |
O6en Cyn ¢ MakapOHHBIMU 200 2,14 | 2,24 14 94,4 103
M3IeNISIMH Ha OyIbOHE | N
Pr16a Tymennas B TomatHoM | 100 9,75 14,95 3,8 105 1229
coyce C OBOIIaMH _ _
ITrope ropoXoBOe ¢ MacloM 150 13 6,5 33.3 243 199
Kakao ¢ MojiokoM 200 4 3,5 175 118,6 382
X1e0 mIeHuIHbIH 30 2,9 0,6 9,8 56
Xieb pxaHon 20 1,7 0,7 8,5 52
Hroro 3a obexn: . 700 33,49 | 18,49 | 86,9 1 669
1200 34,74 |159,8 1243.,6

Hroro 3a 1eHb:

| 64,84
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IIpuem numm HawnmenoBanue 6mona Bec IInmeBrie BelecTBa OHeprer \Wwﬂ Amwwﬁw:d\wﬂ
- 6mona | benxu | XKupsi | YrmeBoas! | eHHOCTS) gal H m\
Jlenn 3 . , \ )
3aBTpak MopkoBb BapeHas 60 0,8 0,06 |4,1 58
_ Tltrna oTBapHas 100 11,74 | 129 0,24 164
Kaprodensaoe mrope 150 3,09 4,85 20,6 138,6
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 63
X1e0 MIeHUYHBIH 30 2,9 0,6 9,8 56
X1neb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52
Hroro 3a 560 20,36 | 19,13 | 58,44 489,4
3aBTpaK: :
Oo0en Cyn ropoxoBbIit Ha m%hwomo 200 4,4 4,2 13,2 118.,6 102
ITTuma orBapHast A 100 11,74 12,9 |0,24 164 288
MaxkapoHbI oe.wmwmmﬁ 150 - 4,2 - 4.2 22,8 146,7 203
MopKkoBb BapeHas 60 0,8 0,06 |4,1 15,8 62
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 63 377
Xn1eb MIeHnIHbIH 30 2,9 0,6 9,8 56
| Xneb6 prxanoi 20 19 0,7 8,5 52
Hroro 3a oben: . 760 25,87 22,68 | 73,84 616,1
Htoro 3a geHb: 1320 46,23 | 41,81 |132,28 1105,5
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[Tpuem numm HauMenoBanue 61rona Bec ITuieBkble BElecTBa @mo@ﬂo?ﬁ ‘
__ 6mona | Benku | Kuper | YrieBonpl | IIeHHOCTB \ \
Tlenn 4 ‘ | N
3aBTpak Tedrenu U3 TOBATUHBI 100 73 8 9,3 137,2
a MaxapoHEI OTBapHEIE C 150 4.9 4,2 22,8 146,7

MacJiOM . A .
KoMnoT u3 0110k 200 0,16 0,16 |27,8 114,6 342
CsekJia BapeHas 60 0,9 7 29,4 52
X11e6 MIeHuIHbINA 30 2,9 0,6 9,8 156
Xi1eb paaHon 20 1,7 0,7 8,5 5

Hroro 3a 560 82,86 | 13,66 | 85,2 535,9

3aBTPAK: . - . A

OGen PacconbHHK 200 1,6 4,07 |95 85,8 96
«JleHMHTpaACKUI» HA :
OyIBOHE |
CsekJa BapeHas 60 0,9 7 29.4 52
TedTenu U3 FOBSIMHEL 100 73 8 193 137,2 279
KaprodenpHoe Imope 150 3.09 |4,85 |20,6 138,6 312
Kommot u3 610K 200 0,16 0,16 |27, 114,6 342
Xi1e0 MIIeHuIHbINA 30 2,9 0,6 9,8 56
Xne6 prkasHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a oben: | | : 760 83,35 | 18,38 92,5 613,6

‘HToro 3a JeHb: 1320 32,04 1149,5

166,21 LT




3HaAYECHHE 3a
NMEePHOI.:

ITpuem nuiu | HaumeHoBaHue OJIIOIa Bec IIumesrle BelllecTBa
__ omona | Benku _ Kupst _ YrineBoasl

Jlenn 5 . .

3aBTpak Knenu 3 Kypuisl 100 148 22,2 |65
Kaia rpeuneBas paccelmgaras | 150 6,2 6,6 28
Kucenn . 200 0,31 139,4
X1eb nIneHuIHbIN 30 2,9 0,6 9,8
X1eb pxaHou 20 1.7 0.7 8,5

HToro 3a 500 2591 | 30,1 92,2

3aBTpaK:

Ob6en [11x 13 cBeXkel KaIyCTsl Ha 200 1,4 3,9 8,7 86,4 88

_ |.6ypOHE | r :

Kuenu u3 KypuIibl 100 14,8 |22,2 6,5 280 301
Kama nepsosas pacceimgaras | 150 3,26 |54 22,6 118,7 171
C MacjoM .
Kucens 200 0,31 39,4 160 350
Xi1e6 MIIeHHYHBIHN 30 2,9 0,6 9,8. .
X71e0 prxaHou 20 . 1,7 0,7 8,5 .

HTroro 3a obex: 700 2437 (32,8 .| 95,3 753,1

| MToro 3a ieHb: 1200 | 50,28 |62,9 187,7 1497,9
Cpennee 1248 | 74,07 | 45,37 | 172,31 1292,6
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IIpuem numum HanmMenoBanue 0ro1a Bec IInineBkie BemecTBa OHepreTu momwm@m 136 ,,ﬁndﬁz
: | . 6mona | benku | Kupsi | Vrnesomsr nommoodu,, W) WU\ .
Henenst 2 | | A &\
JleHb 6 ,%\
3aBTpax BHTOYKY U3 TOBSTMHEI 100 16,5 |24,2 |143 344 ;hn\w_\mw
Kama nepnosas pacceimuaras | 150 3,26 |5,4 226 118,7 171
KoMmnor u3 kyparu 200 1,24 10,08 |24,12 83,6 348
X1e6 miIeHuIHBIHA 30 2,9 0,6 9,8 56
X71eb prxaHoi 20 1,7 0,7 8.5 52
Hrtoro 3a , 500 25,6 (30,98 |79,32 654,3
3aBTpaK:
Oo6en Cyn daconessiit Ha OynpoHe | 200 4,4 4,2 - 13,2 118,6 102
_ | buTouku 13 roBIAMHEL 100 16,5 |24,2 14,3 344 | 268
Kama rpeuneBas pacceimyatast | 150 6,2 6,6.. 28 196,8 171
Kommnot u3 kyparu 200 1,24 (0,08 |[24,12 83,6
A Xneb mIIeHHIHEBIH 30 2.9 0,6 9,8 56
HTroro 3a oben: 700 32,94 36,38 | 97,92 851
Hroro 3a neHmb: 1200 58,54 (67,36 | 177,24 1505,3




Ilpuem numm HanmenoBanue 61rona Bec ITumessie onmS,wm o Umwﬁﬁmﬂj
_ : . 6mozna | Bexkm | Kups! | YrieBoge! | meHHOCTE
. NH.O—.:U 7 : . \o, Mgy

3aBTpak Psi0a TymenHas B tomataoM | 100 9,75 495 |38 105 N 21520 %
coyce C OBOIlaMu . .
ITrope ropoxoBoe ¢ Maciom | 150 13 |65 333 .. 243 . 1199
Kodeitaprii HarmuTok ¢ 200 3,16 |2,67 15.9 100,6 379
MOJIOKOM , . ,
X11e6 MIIeHHyHbIH 130 29 10,6 9,8 156
X1neb prxaHoi 20 1.7 0,7 8,5 52

Hroro 3a _ 500 30,51 (15,42 | 71,3 : 556,6

3aBTpaK: ¥ - ~ | . .

Oben BopII co CMeTaHoi 200 1,4 393 8,79 71,2 82
Pr16a Tymennas B tomatiom | 100 - 9,75 14,95 3,8 1105 : 229
COyCe C OBOIIAMH , o
ITrope ropoxoBoe ¢ Mmaciom | 150 13 6,5 33,3 243 199
,No@mmmzm HAITUTOK C 200 3,16: | 2,67 15,9 100,6 : 379
MOJIOKOM | | | | | _
Xieb MIIeHUYHBIH 30 2,9 0,6 9,8 . 56
Xneb6 pxanoit - 20 =~ |17 0,7 8,5 52

Hroro 3a oGen: | _ 700 31,91 |18,75 | 80,09 627,8 .

Hroro 3a genmn: S - 1200 62,42 |34,17 | 1514 |1 1184,4




HUToro 3a neHb:

_ _ (JES s \//» \
ITpueM muIH HanMenoaunue Girona Bec IIumeBkle BelecTBa @mowﬂm@l CKas ﬁﬁ@ﬁ m TypBI
. . . 6mozna | bemxu | XKups! | YraeBomsl | eHHOCTS s - N \\ﬂ |
JleHn 8 | | | TEES
3aBTpak [Ttuna oTBapHas 100 11,74 1129 10,24 164
| MakapoHEI OTBapHEIE 150 42 |42 |228 146,7
Kowmror u3 1610k 200 0,16 (0,16 |27,8 114,6
CaekJia BapeHas 60 0,9 7 294
X11e0 MIIeHIIHBIHA 30 2,9 0,6 9,8 56
X71e6 pxxaHou 20 17 0,7 8,5 52
Hroro 3a 560 21,6 18,56 | 76,14 562,7
3aBTpaK:
O6en PacconpHUK 200 1,6 4,07 19,5 1 85,8 96
- «JleHUHTpaICKU» HA . .
OympoHE .
Cgekiia BapeHasd 60 0,9 : 7 294 52
IItuia orBapHas 100 11,74 | 12,9 0,24 164 288
KaprodensHoe mope 150 3,00 (4,85 |20,6 138,6 312
Kowmriot u3 1610k 200 0,16 |0,16 |27,38 114,6 342
X11e6 MIeHnIHbIN 30 2,9 0,6 9,8 56
A Xneb p>xaHod 20 1,7 0,7 8,5 52
HToro 3a oben: . 760 22,09 | 23,28 | 83,52 640,4
1320 * | 43,69 | 41,84 | 159,66 1203,1




TlIpuem nuu "HaumeHoBaHue OJrona Bec [TuieBsie BelecTBa
6mona . | Benxwu | Kups | Yriesos! |

Jlennb 9 A _ .

-3aBTpaK ByTep6po ¢ CHIpOM 50 5,8 8,3 14,83 157
Kamma monounas u3 nmena - | 200 33 10,1 394 2120
pHca ¢ MacjioM 3 .
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 (0,02 152 63 R 7]
X1eb MIeHuYHbIN | 30 2,9 0,6 9,8 56
Xi1e6 prKaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

HToro 3a 500 16,03 | 19,72 | 87,73 600,7

3aBTpaK: | .

O6en Kotnera u3 roBsguHbl 100 16,5 |24,2 14,3 344 268
Karma rpeunesas vmooﬁzamemm 150. 6,2 6,6 28 . 196,8 171

| MopkoBb BapeHas, 60 0,8 0,06 4,1 15,8 62

Cyn BepMHUlLIeNIEeBbIA 200 2,14 2,24 |14 94,4 103
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,13 10,02 15.2 63 377
X1e0 nIIeHuIHbIN 30 12,9 0,6 9,8 56

. Xneb p)xaHou 20 1,1 0,7 8,5 52

Hroro 3a oben: 760 30,37 (34,42- (93,9 822

HToro 3a neHb: 1260 46,4 | 54,14 | 181,03 14227

10
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3HAYeHHe 32
nmepHoa:

51,37 -

1356,64

ITpuem numm HaumenoBanue Oirona Bec IIumeBkle BelecTBa DHepreTHIECKAst
. bmonma | Benku _ Kupsr _ VIieBogsl | IEHHOCTE

Jenn 10 _

3aBTpak Knenu u3 kypurst 100 148 1222 16,5 280
KapTtodenbHoe mope 150 3,09 4,85 20,6 138,6
Kucenn 200 0,31 39,4 160
Xneb mieHHYHBIH 30 2,9 0,6 9,8 - 56
Xneb prxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a 500 22,8 |28,35 | 84,8 686,6

3aBTpaK:

O6en | I U3 cBeXxeit KammycTsl H 200 1,4 |33 8,7 86,4 88

. - OyJIbOHE a _ - b . ;

Knenu u3 Kypuist 100 148 222 |6.5 280 301
MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 42 142 22,8 146,7 203
Kucens . 200 0,31 394 160 350
Xeb mIeHHnYHBINA 30 2,9 0,6 9,8 56
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 52

Hroro 3a obGex: 700 25,31 |31  |95,7 781,1

HToro 3a 1eHb: 1200 48,11 [59,35 | 180,5 1467,7

Cpeanee 1236 51,83 169,96




Hporymeposano, mpormurTo,
CKPEIUIEHO IeYaThIO

‘A nuczeB-._

Hupexrop MBOY «Cpog: G é:_mo

COII my. B. M. I«

/./
Ceyy e

%,

.@@../
98,7 \,

0
L .~
A
0

75 % pun

=

OH1 13087

bpy,
0,

)
2, %
o5




