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Пояснительная записка
Рабочая программа кружка «Юнармия» составлена в соответствии с требованиями ФГОС, на основе авторской программы «Юный патриот»,  разработанной  С.С Ковалевой, И.Н. Гвоздик.

Главное назначение школы – воспитательное. Оно состоит в целенаправленном формировании высоконравственной, гармонично развивающейся личности школьника. 
Школа призвана средствами учебного предмета воспитывать лучшие нравственные качества, любовь к Отечеству, своему народу, его языку, духовным ценностям, уважительное отношение к другим народам и их национальным культурам, способствовать разностороннему и гармоничному развитию учащихся, раскрытию и их творческих способностей. Кружок «Юнармия» носит личностно ориентированный характер.
Его цель – способствовать воспитанию гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно относящегося к культурному достоянию человечества.

Ведущей задачей кружка является:
- воспитание патриотических чувств: любви к своему селу, к своей Родине, её историческому прошлому и традициям;

- формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме.

- развитие чувства сопричастности к жизни общества, формируются личностные качества культурного человека – доброта, терпимость, ответственность, патриотизм.

При этом средствами курса целенаправленно создаются условия для развития у учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы и творческих способностей, формирования учебной деятельности.

В сфере развития  регулятивных универсальных учебных действий  приоритетное внимание уделять формированию действий целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по способу действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к проектированию.

В сфере развития  коммуникативных универсальных учебных действий  приоритетное внимание уделять:

• формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и сотрудничества;

• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации;

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств  регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделять:

• практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;

• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией;

• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций.
В основе методики кружка «Юнармия» лежит проблемно – поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, выполняют практические работы, в том числе и исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач кружка важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, музее.

 Начальная военная подготовка осуществляется как на теоретических, так и на практических занятиях. Теоретические занятия проводятся преимущественно в форме рассказа и беседы с использованием дидактического материала и технических средств обучения. Практические занятия направлены на закрепление изучаемого материала с исполь​зованием вооружения и военно-технического имущества, приборов и другого оборудования.
Содержание и структура программы включает вводное занятие, главы по основам военного дела, гражданской обороне и медицинских знаний.
При проведении вводного занятия особое внимание обращается на роль подготовки молодежи к военной службе и защите, на необходимость концентрации моральных, нравственных, психологических и физических сил для выполнения требований программы начальной военной подготовки.
Основы военного дела являются базовой частью программы начальной военной подготовки, и состоит из следующих глав:
Военно-историческая подготовка
Гражданская оборона и основы медико-санитарной подготовки
Основы военной службы
Содержание
1.Военно-историческая подготовка

Теоретическая часть:

Блок «Во славу отечества»

Занятие «Военная теория»

Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», «Государственные награды РФ»;

- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»:

Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил.

Военно-историческая подготовка

Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов»

Занятие «Дни воинской славы России»

Практическая часть:

Просмотр презентации

« Уставы вооружённых сил РФ»

 

 2. Основы медико-санитарной подготовки

Теоретическая часть:

 «Медико-санитарная подготовка»

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни.

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока.

Практическая часть:

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал.

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности.

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и его признаки.

Практическая часть:

Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности.

Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.

 

3. Основы  военной  службы

	Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия.


Теоретическая часть:

Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с пневматической винтовкой.

Практическая часть:

Тренировка  в  изготовке к стрельбе.

Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа.

	Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка


Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно.

Теоретическая часть:

Назначение, устройство частей и механизмов автомата

Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе.

Уход за автоматом, его хранения и сбережение

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием.

Практическая часть:

Неполная разборка-сборка АК-74.

	Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и остановка


4. Основы безопасного дорожного движения

Теоретическая часть:

 Права,  обязанности  и  ответственность  участников  дорожного  движения. Правила  движения  пешеходов.  Где  и  как  переходить  улицу   и  дорогу

Регулируемый  и нерегулируемый   перекресток.

Правила  движения   велосипедиста.

Практическая часть:

Фигурное вождение велосипеда. Выполнение упражнений: «Змейка», «Слалом», «Качели»

 

 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы

Практическая часть:

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш-броски).

  

6. Гражданская оборона

Задачи медицинской службы Гражданской обороны.

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодейст​вующих ядовитых веществ.

Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности. Средства индивидуальной защиты населения.

Практическая часть:

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ. Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств химически опасных веществ.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Кол-во часов

	                           1.Военно-историческая подготовка                  5 часов

	
	Занятие «Войсковые звания», «Корабельные звания»
	1

	2
	«Воинские сигналы управления строем»,

«Государственные награды РФ»;
	1

	3
	Военно-историческая подготовка

Занятия «Великие  полководцы России».
	1

	4
	Занятие «Дни воинской славы России», Просмотр презентации

«Уставы вооружённых сил РФ»
	1

	5
	Решение тестов  «Погоны военнослужащих». Корабельные звания».
	1

	                          2.Основы медико-санитарной подготовки    11 часов

	6
	Теоретическая часть: «Медико-санитарная подготовка»
	1

	7
	Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика.
	1

	8
	Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни
	1

	9
	Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока.
	1

	10
	Практическая часть: Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. 
	1

	11
	Материалы, используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута
	1

	12
	Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок.
	1

	13
	Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал. Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности.
	1

	14
	Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и мозга, в грудную клетку и живот
	1

	15
	Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения
	1

	16
	Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние конечности
	1

	                                    3.Основы военной службы                      8 часов

	17
	Теоретическая часть: Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при обращении с пневматической винтовкой.
	1

	18
	Тренировка  в  изготовке к стрельбе. Тренировка  в   стрельбе  лежа
	1

	19
	Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.
	1

	20
	Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно.
	1

	21
	Теоретическая часть: Назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова
	1

	22
	Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе
	1

	23
	Уход за автоматом, его хранения и сбережение

Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием
	1

	24
	Практическая часть: Неполная разборка-сборка АК-74. Одиночная строевая подготовка.
	1

	                        4.Основы безопасного дорожного движения   6 часов

	25
	Теоретическая часть:  Права,  обязанности  и  ответственность  участников  дорожного  движения. Правила  движения   велосипедиста. 
	1

	26
	Правила  движения  пешеходов.  Где  и  как  переходить  улицу   и  дорогу
	1

	27
	Регулируемый  и нерегулируемый   перекресток. Правила  движения   велосипедиста.
	1

	28
	Практическая часть: Разбор заданий экзаменационных карт категории «А», «В».
	1

	29
	Практическая часть: Решение экзаменационного теста на компьютере
	1

	30
	Фигурное вождение велосипеда. Выполнение упражнений: «Восьмёрка», «Слалом», «Перенос предмета»
	1

	5.  Организация физкультурно-оздоровительной работы  1 час

	31
	Практическая часть: Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег, марш-броски).
	1

	                        6.Гражданская оборона                                        4 часа

	32
	Задачи медицинской службы Гражданской обороны.

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ.
	1

	33
	Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
	1

	34
	Средства индивидуальной защиты населения. Практическая часть:

Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида АХОВ
	1

	35
	Практическая часть: Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от физических свойств химически опасных веществ.
	1


Учебно -  тематический план

	Тема
	Всего

часов
	Из них

	
	
	Теория
	Практика
	Экскурсии

	Военно-историческая подготовка
	5
	4
	1
	

	Основы медико-санитарной подготовки    
	11
	8
	3
	

	Основы военной службы                      
	8
	4
	4
	

	Основы безопасного дорожного движения   
	6
	2
	2
	2

	Организация физкультурно-оздоровительной работы  
	1
	
	1
	

	Гражданская оборона                                        
	4
	3
	1
	

	Итого
	35
	21
	12
	2


Програмно-методическое обеспечение.
1. Плакаты: Символика России, села
2. Настольные игры
Литература
для учителя:
1. Т.С. Голубева. Государственная символика России// – 2001, №7.

2. Мой дом – моя Родина: Стихи и рисунки ленинградских детей / Сост. Л.А. Зыков.- Л., 1988.

3. Н.А. Печень. Символы воинской славы. – М.: ВЛАДОС, 2004.

4. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы – патриоты! - М.: «ВАКО», 2006.

5. О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселева. Я – гражданин России! - М.: «ВАКО», 2006.
для учеников:
1. Серия книг «История России». – М: «Белый город», 2006.

2. Я познаю мир: Дет.энцикл.: История / Под общ. ред. О.Г. Хинн.- М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.

3. Народные русские сказки: Из сборника А.Н.Афанасьева.- М.: Худож. лит., 2003.
4. «Город мастеров», авт. Д.И. Войниченко
Оборудование

Для осуществления образовательного процесса по программе «Юнармия» необходимы следующие принадлежности: компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор.
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